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UNDERSAKERS IF

Styrelse UIF:
Ordforande: Ingrid Hedlund

Kassor: Marianne Berglof

Sekreterare: Maria Kerner

Ledamoter: Anna Varg, Tobias Lundmark, Mathilde Voss och Mats-Hikan Lundhag
Suppleant: Fredrik Forsell

Valberedning: Josabeth Bofeldt och Hans Gradin

Medlemmar i UIF 2018: 456 st

Vi har haft 2 styrelsemoten, ett &rsmote och en ledartraff under aret.

AKTIVITETER INOM UIF

Judo

Judon har genomforts som tidigare ar med en grupp for yngre (6-9ar) och en grupp for dldre (10-
154r). Grupperna har trdnat 1 dag i veckan under var- och hostterminen. Tranare har varit Ola
Bergqvist.

Cykel

Under varen och forsommaren har vi byggt om pumptracken nedanfér Bygérden samt rensat sly
runt hoppen pa lagdan, arbetet har utforts med 1dnade maskiner och i storsta mdjliga man med
atervunnet material. Arbetet med ombyggnaden tog 4-6 heldagar med 2-6 personer. Under
samma period och dven in pa hdsten har vi haft cykeltraning for alla barn som kan cykla. Det har
varit mellan 6 och 34 barn vid traningstillfallena. Traningarna har skett pA mandagar klockan
18.00-1900. Vid dessa tillfdllen har vi 6vat balans, cykling pa ojamnt underlag, allméin
cykelkontroll, cykla pumptrack samt att hoppa. Ovningarna har bitvis delats in i grupper efter
formaga och intresse. Ansvariga har varit Fredrik Forsell och Anders Bylund.




Gym
P& Bygéarden finns fortsatt ett gym som far anvidndas av vara betalande medlemmar.

Cirkeltrining

P& mandagskvillar har vi under vinter, var och hdst haft cirkeltrdning pad Bygarden. Under
sommaren har traningen bedrivits utomhus. Mellan 10 och 20 vuxna har deltagit vid varje
tillfalle, ibland har nigra barn varit med och trdnat. Dessutom har det oftast varit mellan 5 och 15
barn som kommit och varit med i lokalen och lekt aktivt tillsammans under tiden som trdningen
pagéatt. Triningen har fokus pa styrka men ocksa en hel del kondition. Ovningarna #r enkla och
passar alla. Ansvariga dr Mia Lundmark och Anna Varg.

Undersikers Unextreme Challenge ”UUC”

Den 29:e augusti gick arets UUC av stapeln. Startfiltet var fulltecknat med 25 lag. Tavlingen
genomfors i tvamannalag och bestér av cykling, paddling i gummibét och 16pning och ar ett
mycket uppskattat event for bade deltagare och publik. Kvéllen bjod pa fint vider och lockade ett
hundratal askadare som kunde kopa bullar och kaffe/saft i malomrédet. Segrare blev i &r Anton
Olofsson och Tobias Lundmark. /Mia Lundmark

St Olavsloppet

UIF ansvarar fr.o.m. 2018 for vixel och vattenstationer under St Olavsloppet. St Olavsloppet ar
en stafett som gar mellan Trondheim och Ostersund varje ar dir bade elit och motionir deltar.
Man varierar fran vilket hall man springer. 2018 kom l6parna fran Trondheim med start for
dagen i Are. Det innebiir att vi har vart uppdrag fran tidiga morgonen. Vi har vattenstationer i
Saa och Brattland, vixel vid Bygéarden i Undersaker samt vattenstationer vid kotunneln och langs
slalomvégen. Det var ca 25 personer engagerade under loppet och hilften som stéillde iordning
dagen innan. UIF far en viss ersittning for uppdraget. Loppen gick av stapeln den 30 juni. /Asa
Richardsson.

UIF:s gamla elljusspar stingdes for en del ar sedan da det skulle avverkas pa omradet. Elljuset
plockades da ner. Efter det fick vi inte tillatelse att vara pé alla markomraden sparet gick pa och
det blev en hdsthage mitt dir spéret gick. Efter att kommunen nu képt marken dér hdsthagen
varit sd kunde vi Oppna motionssparet efter att en ny stigstracka byggts for att komma f6rbi
markomradet vi inte far anvidnda oss av. Pa motionssparet har det placerats traningsstationer
utspridda efter strackan. Det finns nu vilta dick, pullups 1 tre hdjder, hoga steg/upphopp pa tva
stéllen, bankpress/skivstang med upp till 95 kg vikter och 4 st kettlebells. Tanken ar att det ska
bli fler stationer och skyltar under sommaren 2019. /Tobias Lundmark

Barngympa

Under hosten 2018 har vi pa sondagar haft barngympa for barn i dldern 3-4 &r pa Bygérden.
Anmilan till gympan har skett vecka for vecka.

Det har varit mellan 10-20 deltagare vid varje tillfélle. Eftersom det &r smé barn som har deltagit
har minst en fordlder per barn varit ndrvarande och hjalp barnet vid behov. Gympan under hosten
for dom minsta barnen kan ses som en introduktion av gymnastik dér vi mest har hallit oss till en
hinderbana som alla barn ska kunna klara av.



Vi som ledare har plockat fram och forberett passet och vid gympans slut har alla hjélpt till att
plocka undan. Innan vi borjade varje pass har vi haft en kort gemensam samling samt att vi under
passet tagit en gemensam frukt och vétskepaus. /Julia Laband

Fotbollssektionen

Trostevallens grusplan blev fardigstélld efter en storre reparation. Jobbet pdborjades pé hosten
2017. Yta som hade borjat vixa gravdes bort. Nytt barlager och nytt topplager med grus lades.
Diken som haller koll pa regnvatten blev fixade. Parkeringen blev utbyggd pé Ostra sidan. Viagen
in fran Valadalsviagen blev lite breddad sé det gér att parkera dven dir. Diken blev fixade.
Forrad, vindskydd och dass blev malade. Taken fick ny plat och nya fonsterbleck och stupror pa
forradet. Ny trapp till forradet blev byggd. Bron 6ver diket till dasset blev bytt da den gamla
ruttnat. Uttab hade delat stockar som det byggts tva U-bankar av runt tva grillringar. AME-
enheten frdn kommunen har r6jt upp runt grusplan, griasplan, parkeringar och infarter. Planen
framaét &r att det ska rdjas varje ar sa det inte hinner bli trdd av riset. Stora stenar &r utlagda sa att
man inte kan kora bil in pa fotbollsplanerna. En stor skylt med texten Trostevallen och
Undersakers IF har blivit uppsatt, &ven UIF:s snilla sponsorer stér pa skylten som ar placerad vid
infarten fran Véladdalsvigen. Huvudsaklig finansiering av renovering av grusplan och
byggnaderna dr via Bygdemedel. /Tobias Lundmark

Vi har forbéttrat arbetet med grasplanen och péaborjat en rutin for att hjédlpa planen att halla
langre. Vi har jobbat med att aska bort snon, ticka med avsedd fiberduk och gjort klippschema
for att hela tiden underhalla den. Vi gdder och stodsar tre ganger per ar. Under aret har UIF kopt
in material, till exempel fotbollar 1 tva olika storlekar vilket forbattrar och underléttar
fotbollstrdningarna. Detta materialet forvaras 1 kuren pé Trostavallen och alla fotbollstrénare
hade tillgéng. /Asa Richardsson

Fotboll drskull 06-07

Viérat lag bestar av 20 st spelare och 2 st ledare, bade tjejer och killar. Det dr ganska jamt fordelat
mellan 06 och 07, vi har dven en tjej som ar fodd 05 1 laget. Vi drog igdng med inomhustrianing
pa Bygarden 1 Januari, och tranade 1 gdng i veckan fram till April da vi gick 6ver till 2 ggr i
veckan, da fick vi mgjlighet att trdna i R6jsmohallen dir de hade rullat ut en filtmatta 1 ishockey-
rinken. I maj manad kunde vi ga ut pa riktigt grds; Slagsan och Trostevallen. Tyvirr blev det inte
nagot seriespel for vérat lag dd vi bara var 2 lag anmalda till Ytterserien, en serie for lag i véstra
Jamtland. Jag mejlade runt lite bland andra klubbar och lyckades fa till ndgra matcher dnda, bl.a.
Are, Jirpen, Offerdal och Oviken. I hostas deltog vi i Skinkcupen, en inomhusturnering i Jirpen
dir vi métte IFK Ostersund och Ope IF, de stillde upp med 2 lag vardera. Naturligtvis deltog vi
ocksa 1 UIF:s stora avslutning. Vi har dragit in pengar till klubben genom att utfora en stor
varstddning runt XL-bygg. /Mats Olsson

Fotboll drskull -08

Vi har bedrivit fotbollstraningar i kombination med matcher. Det har totalt varit 31 tillfallen
varav 9 matcher. Totalt antal barn som varit registrerade dr 21 och tva ledare. Trianingen har
bestatt i att jobba med spelforstaelse, teknik, kondition osv. Vi har i huvudsak trénat pa planerna
pa Trostavallen, Undersaker men &dven négra tillfallen 1 Slagsén. Fotbollssdsongen avslutades
med en stor turnering i Jirpen pa nya konstgrisplanen den 30 sept. /Asa Richardsson



Fotboll drskull 09

Jag borjade tidigt 1 varas med att erbjuda mig att kora traningarna, och Jakob Lund hakade pa.
Foreslog en traningssdsong med syftet att locka tillbaka nigra av de barn vi tappade nér vi korde
seriespel, som inte ville spela matcher. Tyvirr blev det inte sd. Négra barn i1 gédnget hakade pa 08-
ginget for att fa spela matcher, sé vi borjade med tva, tre barn, for att pa slutet vara mellan fyra
och sju, atta barn.

Men vi hidrdade pa och korde traningar varje torsdag. Stimningen var bra och vi hade kul. Planen
var ju jattefin efter bra insatser 1 varas. Kul.

Infér kommande sdsong flaggas det for en sammanslagning Jarpen/UIF for att f4 ihop nog med
barn till ett 09-lag som skall trina mer och spela seriespel. Asa R, Jakob och jag har tillsammans
forfattat ett utskick till alla 09-or dér vi presenterade tva idéer:

1 - spela med UIF/jarpen, tva traningar i veckan, matcher. Fokus pa fotboll med allt vad det
innebir. Asa R. och Liams mamma Camilla kommer dra i detta tillsammans med jirpenfolk.

2 - "alltrdaning" 1 min och Jakobs regi. Vi kommer prova pa lite olika sporter, kora en traningstid i
veckan. Kan bli fotboll nan géng ocksa. Alla dr vilkomna, sjilvklart &ven de som viljer att spela
fotboll. Darfér kommer vi forsoka ldgga traningarna pa olika dagar. Vi har fatt ndgra napp och
kommer utvérdera intresset snart, for att se om det dr 16nt att dra igang. Vi kidnner att vi maste
vara nagra fler dn forra sdsongen for att det skall gé att fa till vissa sporter vi tinker prova.
/Martin Svensson

Fotboll drskull 10-11

Vi, Madelene Andersson, Monica Norberg och Kina Lundin-Eldrot har under 2018 trénat barn
fodda 2010-2011. Vi har varit mellan 20-25 spelare vid nastan alla traningar och har trénat en
gang per vecka, tisdagar 17.45-18.45. Laget har varit med 1 Ytterserien och det betyder att vi
mott lag 1 ndiromradet. Matcherna har varit fordelade sa att ett par matcher har spelats innan
sommaren och négra efter. Fotbollssdsongen har pagétt mellan slutet av maj till slutet av oktober.

Fotboll drskull 12-13

I juni startade André Persson Fjellner och Lina Lennemar upp fotbollstraning for de allra yngsta
fodda 2012-2013. Intresset &r stort och vi har haft ménga barn som har deltagit pa trdningarna. Vi
hade fyra trianingstillféllen pa véaren och sex pa hosten. I borjan handlar det mycket om att leka
med bollen och bli kompis med den, men vi har dven trénat pa att dribbla, passa och skjuta pa
mal. Efter barnens 6nskemal spelade vi &ven match pé traningarna. Vi deltog dven pa
Helenloppet och péa fotbollsavslutningen pa Trostevallen. Det har varit vildigt lyckat och vi
hoppas pa fortséttning till varen och sommaren.

Fotbollsavslutning

Den 20 okt hade UIF avslutning for alla fotbollslag tillsammans. Det hdr dagen mixades alla
barnen 1 7 olika lag och tilldelades en ansvarig lagledare fran trdnarstaben. Det fanns tva rena
vuxenlag. Dessa lag lottades och alla spelade tre matcher vardera.

UIF bjod deltagarna pa hamburgare med tillbehor, festis, kaffe och fikabrod. Vi holl till pa
Trostavallen. Totalt deltog ca 70 barn och ca 35 fordldrar. Vi bjod dven in vara sponsorer som
hjalpt oss de senaste aren.



Grupp for nytt Allaktivetshus

Infér sommaren bildade UIF en grupp som arbetade med att tillgodose foreningens intressen i
Bygérdsforeningens arbete med att tillsammans med Arehus planera for byggandet av ett nytt
Allaktivitetshus 1 Underséker. Gruppen bestod av fran styrelsen Ingrid Hedlund och Tobias
Lundmark och medlemmarna Helena Lindahl, Lina Lennemar, Johan Burger Hyllienmark, Ola
Bergqvist och Johanna Ojala, Gruppen har traffats tva génger samt en gang tillsammans med
Bygérdsforeningen och en gang tillsammans med Bygardsforeningen och Arehus.

Vii UIF:s styrelse vill tacka alla inblandade for engagemang och intresse, det dr alla dessa
ideella timmar som gor vdr forening. Vi ser fram emot dnnu ett ar med UIF!

Textmaterialet dr inldmnat av berorda ledare och sammanstdllt och redigerat av

Maria Kerner, sekreterare UIF.



